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ПЛАН  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  

ПРОЖИВАЮЩИХ В ОБЩЕЖИТИИ ГАПОУ ИКЭСТ 

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Цель психолого-педагогической работы: совершенствование системы 

психологического сопровождения  субъектов образовательного пространства ИКЭСТ.  

В процессе психолого-педагогического сопровождения осуществляются основные 

направления деятельности: 

Диагностико-аналитическое: 

 Диагностика уровня мотивационной, эмоционально-волевой сферы обучающихся  и 

особенностей межличностных отношений.  

 Диагностика обучающихся в период адаптации в колледже.  

 Проведение диагностики обучающихся, обратившихся по различным 

психологическим проблемам  для оказания своевременной помощи. 

 Проведение диагностики обучающихся с проявлением значительного потенциала 

одаренности. 

 Обработка результатов диагностики, составление психологических заключений, 

отчетов, справок. 

Профилактико-консультативное:  

 Создание благополучного психологического климата в  общежитии, 

способствующего нормализации взаимоотношений между «обучающийся-

обучающийся» и «обучающийся-педагог». 

 Обеспечение психологического сопровождения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, стимулирование личностного и профессионального 

роста, укрепление психологического здоровья. 

 Профилактика психической напряженности, дезадаптации обучающихся через 

проведение занятий, тренингов. 

 Формирование у обучающихся здорового образа жизни, негативного отношения к 

потреблению ПАВ. 

 Консультирование педагогических работников, родителей по вопросам развития, 

обучения и воспитания обучающихся, в том числе детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Организационно-методическое: 

 Организация и проведение информационно-просветительской работы; 



 Организация межведомственного взаимодействия с территориальными 

комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав, ОГКУ «Центр 

профилактики наркомании», ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и 

коррекции». 

  Проведение методических семинаров для кураторов, воспитателей  по вопросам 

профилактики социально-негативных явлений в студенческой среде. 

 Участие в мероприятиях. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ, ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

№п/

п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1.  

Изучение нормативно-правовой 

документации, разработанной 

управлением профессионального 

образования министерства 

образования Иркутской области на  

2020-2021 учебный год  

Август-сентябрь  

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

2.  

Разработка  методических 

рекомендаций для педагогов по 

снижению эмоционального  

напряжения  обучающихся   

Сентябрь – май  

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

3.  

Разработка и апробирование  

мероприятий, направленных на  

формирование у обучающихся 

здорового образа жизни, негативного 

отношения к потреблению наркотиков 

сверстниками, активной гражданской 

позиции путем проведения 

антинаркотической, антитабачной, 

антиалкогольной пропаганды. 

Сентябрь- июнь   

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

 

 

ДИАГНОСТИКО-АНАЛИТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

№п/

п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1.   Анализ результатов диагностических 

обследований личностных 

особенностей  обучающихся ИКЭСТ 

Август - сентябрь Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

2.  Анализ мониторинга изучения 

особенностей взаимодействия 

Октябрь-ноябрь Педагоги-

психологи 



обучающихся в комнате общежития ИКЭСТ 

3.  Диагностика социально-

психологической адаптации детей-

сирот, проживающих в общежитии 

Ноябрь-декабрь, май-

июнь 

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

4.  Проведение диагностики 

обучающихся, обратившихся по 

различным психологическим 

проблемам  для оказания 

своевременной помощи. 

В течение года Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

№п/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1.  Проведение мероприятий по 

снижению эмоционального 

напряжения и профилактики 

эмоционального выгорания 

В течение года Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

2.  Проведение индивидуальных 

консультаций по запросу, 

проживающих в общежитии 

В течение года Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

3.  Консультирование воспитателей, 

работников, родителей по вопросам 

развития, обучения и воспитания 

обучающихся, в том числе детей-

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В течение года Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

 

 

 

ПРОФИЛАКТИКО-КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

№п/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1.  

Знакомство со студентами 1 курса для 

создания условий установления 

позитивного взаимодействия в 

общежитии, в комнате 

Сентябрь  

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 



2.  

Проведение цикла мероприятий на 

тему «Терроризму нет», 

«бесконфликтное поведение», «я тебя 

слышу, услышь меня», «Разрешение 

конфликтов», «Ты мне соседка или 

подруга?» 

Сентябрь-май 

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

3.  

Психологическое сопровождение по 

профилактике отклонений в 

психоэмоциональном состоянии, 

психической напряженности, 

дезадаптации обучающихся через 

проведение индивидуальных и 

групповых занятий, тренингов. 

В течение года 

Педагоги - 

психологи 

ИКЭСТ 

4.  

Проведение мероприятий: 

«Профилактика табакокурения», 

«Профилактика наркомании и 

токсикомании» 

В течение года 

Педагоги - 

психологи 

ИКЭСТ 

5.  

Проведение мероприятий по 

профилактике социально-негативных 

явлений и правонарушений 

(«Профилактика употребления ПАВ», 

«Все о ВИЧ и СПИДе») 

В течение года  

 

Педагоги-

психологи 

ИКЭСТ 

                                                  

 

 

 

 

Педагог – психолог                                                                                                   Галкина Т.М. 


